Mali kucharikovia

Pondelok - Varime v Chefparade

07:45 —08:30 Prichod deti - Banskobystricka 6

08:30 — 09:00 Hry na zoznamenie sa a presun do kuchyne Chefparade
Priprava desiaty a desiata -

09:00 - 10:00

Mix lahodnych natierok — jemna tuniakova a kré mova avokadovad, poddvané s
cerstvym, chrumkavym chlebikom
Priprava obeda - Syrovo-zeleninova quesadilla s kuracim masom, podavana s

10:00 — 12:00 paradajkovou salsou a kyslou smotanou
12:00 —12:30 Obed
12:30 —13:30 Kulinarsky kviz a zapisovanie receptov
Priprava olovrantu - Grofkin kolac so stavnatymi jablkami
13:30 — 14:30
14:30 - 16:00 Presun na namestie Slobody (fontana) — spoloc¢né hry
16:00 — 16:30 Olovrant
16:30 — 17:00 Prichod rodicov - Banskobystricka 6

Utorok - Varime v Chefparade

07:45 - 08:30 Prichod deti - Banskobystricka 6

08:30 — 09:00 Spolo¢né hry a presun do kuchyne Chefparade

09:00 — 10:00 Priprava desiaty a desiata - Pizza slimaky z listkového cesta plnené Sunkou,
syrom a bylinkami

10:00 — 12:00 | Priprava obeda - Pad thairezance s kuracim maskom a zeleninou, ochutené
tradi¢nou azijskou omackou

12:00 — 12:30 Obed

12:30 — 13:30 Kulinarsky kviz a zapisovanie receptov

13:30 — 14:30 |Priprava olovrantu - Nadychané vanilkové muffiny pIné ¢erstvého sezénneho

ovocia
14:30 — 16:00 Presun do Medickej zahrady - spolo¢né hry
16:00 — 16:30 Olovrant

16:30 — 17:00 Prichod rodi¢ov - Banskobystricka 6




Streda - Varime v Chefparade

07:45 - 08:30 Prichod deti - Banskobystricka 6
08:30 —09:00 Spoloéné hry a presun do kuchyne Chefparade
09:00 — 10:00 Priprava desiaty a desiata - Jarna zeleninova polievka s jemnymi halustickami
Priprava obeda - Pravy americky cheeseburger podavany s domacimi
10:00 — 12:00 .
hranolkami
12:00 — 12:30 Obed
12:30 — 13:30 Kulinarsky kviz a zapisovanie receptov

13:30 — 14:30 | Pripravaolovrantu - Americké chocolate chip cookies s kiiskami cokolady a
lyofilizovanym ovocim

14:30 — 16:00 Presun na namestie Slobody (fontana) — spoloc¢né hry
16:00 — 16:30 Olovrant
16:30 — 17:00 Prichod rodic¢ov - Banskobystricka 6

Stvrtok - Kucharsky workshop JumpFun

07:45 — 08:30 Prichod deti Centrum Nivy pred Alzou
08:30 — 09:30 Presun do Jump Fun, desiata

09:30 - 10:30 Zabava na atrakciach v Jump Fun
10:30 — 12:00 Kulinarsky workshop - vyrobime si pizzu
12:00 —13:30 Obed a oddych

13:30 — 14:30 Presun deti do Arealu hier Radost na Strkovci
14:30 — 15:30 Zabava na preliezackach a trampolinach
15:30 — 16:30 Olovrant a presun na Nivy

16:30 — 17:00 Prichod rodic¢ov - OC Nivy pred Alzou




Piatok - Kupalisko Delfin

07:45 - 08:30 Prichod deti Centrum Nivy pred Alzou
08:30 — 09:00 Presun na kupalisko Delfin
09:00 — 10:00 Desiata

10:00 — 12:00 Santenie v bazéne

12:00 — 13:00 Obed a oddych

13:00 — 14:00 Oddychové hry mimo bazéna
14:00 — 15:00 Spoloc¢né hry v bazéne

15:00 — 15:30 Oddych

15:30 — 16:00 Olovrant

16:00 — 16:30 Presun na Nivy

16:30 — 17:00 Prichod rodic¢ov - OC Nivy pred Alzou




