Letné Rodeo Trencin

Pondelok: deri s konikom - spravny sed a drzanie tela

Pre deti prichddzajuce na autobus na Autobusovej stanici v Trencine,

06:45-06:59 odchod autobusu je 0 7:00
07:30 —08:30 Prichod deti prichadzajucich individudlnou dopravou
priamo na Kastiel Patrovec
08:30-09:30 | spolo¢né hry na zozndmenie sa. Oboznamime sa s programom. Rozcvicka
09:30-10:00 Desiata
10:00-10:30 | Zoznamujeme sa s konikom. Ako sa treba spravat, ¢o je nebezpetné, ¢o ma
rad, ako ho mézeme hladkat a kimit
10:30 — 12:00 Jazdenie 1.den — nacvik spravneho sedu, drianie tela, ako pouzivat ruky
a nohy, nauc¢ime sa zato¢it dol'ava a doprava
12:00-13:30 Obed a oddych
13:30-15:00 Sportové aktivity a hry
15:00-16:00 Loptové hry vonku
15:45-16:30 Olovrant, Odchod deti do Trenéina 15:57
16:30—-17:00 | Prichod rodicov pre deti: Autobusova stanica Trencin, bus prichadza 16:30
16:30-17:00 Prichod rodiCov na Kastiel Patrovec

Utorok: Ako mam konika pohnut a zastavit?

Pre deti prichadzajuce na autobus na Autobusovej stanici v Trencine,

06:45-06:59 odchod autobusu je 0 7:00
07:30-08:30 Prichod deti prichadzajucich individudlnou dopravou
priamo na Kastiel' Patrovec
08:30-09:30 Ranné hry, rozcvicka
09:30-10:00 Desiata
10:00-12:00 | jazdenie 2. defi — nau¢ime sa ako koRa pohnut a zastavit, zopakujeme si
ako zatoéit dol'ava a doprava
12:00-13:30 Obed a oddych
13:30-14:30 Ako sa konik Cisti - budeme kone Cistit a Cesat
14:30-16:00 Spolocné tymové hry, extra jazdenie
15:45-16:30 Olovrant, Odchod deti do Tren¢ina 15:57
16:30—-17:00 | Prichod rodicov pre deti: Autobusova stanica Trencin, bus prichadza 16:30
16:30-17:00 Prichod rodicov na Kastiel Patrovec




Streda Krmenie a starostlivost o konika

Pre deti prichadzajuce na autobus na Autobusovej stanici v Trencine,

06:45-06:59 odchod autobusu je 0 7:00
07:30-08:30 Prichod deti prichadzajucich individudlnou dopravou
priamo na Kastiel' Patrovec
08:30-09:30 Ranné hry, rozcvicka
09:30-10:00 Desiata
10:00-12:00 | jazdenie 3. defi - zopakujeme si vSetky cviky, nauc¢ime sa stehenny sed
12:00-13:00 Obed a oddych
13:30-14:30 Kfmenie, nau¢ime sa ¢im sa konik Zivy
14:30-16:00 Hrame sa, Sportujeme vonku, extra jazdenie
15:45-16:30 Olovrant, Odchod deti do Trenc¢ina 15:57
16:30—-17:00 | Prichod rodicov pre deti: Autobusova stanica Trencin, bus prichadza 16:30
16:30-17:00 Prichod rodicov na Kastiel Patrovec

Stvrtok Ndcvik stehenného sedu na konikovi a opekacka v prirode

Pre deti prichadzajuce na autobus na Autobusovej stanici v Trencine,

06:45-06:59 odchod autobusu je o 7:00

07:30-08:30 Prichod deti prichadzajucich individudlnou dopravou
priamo na Kastiel' Patrovec

08:30-09:30 Ranné hry, rozcvicka

09:30-10:00 Desiata

10:00-12:00 |  jazdenie 4. defi — nacvik stehenného sedu cez prekazky na zemi

12:00-13:00 Obed a oddych

13:00-14:00 Jazdenie na konikoch

14:00-16:00 Vychadzka na koni do prirody spojena s opekackou, extra jazednie

15:45-16:30 Olovrant, Odchod deti do Tren¢ina 15:57

16:30-17:00 | Prichod rodicov pre deti: Autobusova stanica Trencin, bus prichadza 16:30

16:30-17:00 Prichod rodi¢ov na Kastiel Patrovec




Piatok Jazda cez prekdzkovu drahu

Pre deti prichadzajuce na autobus na Autobusovej stanici v Trencine,

06:45-06:59 odchod autobusu je o 7:00
07:30-08:30 Prichod deti prichadzajucich individudlnou dopravou
priamo na Kastiel Patrovec
08:30-09:30 Ranné hry, rozcvicka
09:30-10:00 Desiata
10:00-12:00 Jazdenie 5. defi — zopakujeme si cviky z celého tyzdnia,
jazda cez prekazkovua drahu
12:00-13:30 Obed a oddych
13:30-15:00 SutaZenie a odovzdavanie cien
14:00-16:00 Odovzdavanie certifikatov, rozlucka
15:45-16:30 Olovrant, Odchod deti do Trené¢ina 15:57
16:30—-17:00 | Prichod rodicov pre deti: Autobusova stanica Trencin, bus prichadza 16:30
16:30-17:00 Prichod rodi¢ov na Kastiel Patrovec

Zmena programu vyhradena.




