Florbalova horucka

Pondelok: hrame florbal, vyznam rozcvicky a strecingu

07:45 - 08:30 Prichod deti

08:30 - 09:30 Ranné rozcvicka, zozndmenie sa s programom a veducimi
09:30 - 10:00 Desiata

10:00 - 11:30 Florbalovy tréning

11:30 - 12:00 Aktivity na vydychanie

12:00 - 13:00 Obed

13:00 - 13:30 Oddychova teoria zo sveta Sportu — vyznam rozcvicky a strecingu
13:30 - 15:00 Florbalovy tréning

15:00 - 16:00 Spolo¢né hry — Epidémia/Snehova vychrica
16:00 — 16:30 Olovrant

16:30 - 17:00 Prichod rodicov

Utorok: hrame florbal a olympiada

07:45 - 08:30 Prichod deti

08:30 - 09:30 Ranna rozcvicka, zozndmenie sa s programom
09:30 - 10:00 Desiata

10:00 - 11:30 Florbalovy tréning

11:30 - 12:00 Aktivity na vydychanie

12:00 - 13:00 Obed

13:00 - 13:30 Oddychova teoria zo sveta Sportu — Olympiada
13:30 - 15:00 Florbalovy tréning

15:00 - 16:00 Spolo¢né hry — Hadzana

16:00 - 16:30 Olovrant

16:30 - 17:00 Prichod rodicov

Streda: hrame florbal a regenerujeme na kupalisku v Raci

07:45 - 08:30 Prichod deti

08:30 - 09:30 Ranna rozcvicka, zozndmenie sa s programom
09:30 - 10:00 Desiata

10:00 - 11:30 Florbalovy tréning
11:30 - 12:00 Aktivity na vydychanie
12:00 - 13:00 Obed

13:00 - 13:30 Presun na kupalisko Raca
13:30 - 15:30 Zabava a Santenie v bazénoch
15:30 - 16:00 Presun z kupaliska

16:00 - 16:30 Olovrant

16:30 - 17:00 Prichod rodicov




Stvrtok: hrdme florbal, teéria o vyznamnych $portovcoch

07:45 - 08:30 Prichod deti

08:30 - 09:30 Ranna rozcvicka, zozndmenie sa s programom
09:30 - 10:00 Desiata

10:00 - 11:30 Florbalovy tréning

11:30 - 12:00 Aktivity na vydychanie

12:00 - 13:00 Obed

13:00 - 13:30 Oddychova tedria zo sveta Sportu — vyznamni Sportovci
13:30 - 15:00 Florbalovy tréning

15:00 - 16:00 Spolo¢né hry — Pantomima/Zivly

16:00 - 16:30 Olovrant

16:30 - 17:00 Prichod rodicov

Piatok: hrame florbal a zapas timov

07:45 - 08:30 Prichod deti

08:30 - 09:30 Ranna rozcvitka, zozndmenie sa s programom
09:30 - 10:00 Desiata

10:00 - 11:30 Florbalovy tréning

11:30 - 12:00 Aktivity na vydychanie

12:00 - 13:00 Obed

13:00 - 13:30 Oddychova tedria zo sveta Sportu

13:30 - 15:00 Florbalovy rozlu¢kovy tréning a zapas timov
15:00 - 16:00 Zhodnotenie tyZdia, odovzdavanie certifikatov
16:00 - 16:30 Olovrant

16:30 - 17:00 Prichod rodicov

Zmena programu vyhradend




