Mali kucharikovia

Parny tyzden

Pondelok - Americky den

07:45 - 08:30 Prichod deti - Skola varenia Chefparade Vysoka 2A
08:30 — 09:00 Spoloc¢né hry
09:00 — 10:00 Priprava desiaty a desiat.a - Zapekana bagetka plnena vaji¢ckami,
slaninou a cheddarom
10:00 — 11:00 Priprava obeda - Original ame,rigk\'/- cheeseburger
s domacimi hranolkami
11:00 — 12:00 Obed a oddych
12:00 — 13:00 Priprava olovrantu a olovrant -,EZarrot cake stavnaty mrkvovy
kolac
13:00 — 15:30 Presun na namestie Slobody (fontana) — spolo¢né hry
15:30 — 16:00 Olovrant
16:00 — 16:30 Presun do Centrum Nivy
16:30-17:00 Prichod rodi¢ov Centrum Nivy pred Alzou

Utorok - Azijsky der

07:45 - 08:30 Prichod deti - Skola varenia Chefparade Vysoka 2A
08:30 —09:00 Spolo¢né hry

09:30 - 10:00 Priprava desiaty a desiata - Mrkvovo batatova polievka
10:00 — 11:00 Priprava obeda - Varidacie sushi

11:00 — 12:00 Obed a oddych

12:00 - 13:00 Priprava olovrantu a olovrant - Banan v listkovom ceste
13:00 — 15:30 Presun na namestie Slobody (fontana) — spolo¢né hry
15:30 — 16:00 Olovrant

16:00 — 16:30 Presun do Centrum Nivy

16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov Centrum Nivy pred Alzou




Streda - Taliansky den

07:45-08:30 Prichod deti - Skola varenia Chefparade Vysoka 2A

08:30 — 09:00 Spolo¢né hry

09:00 — 10:00 Priprava desiaty a desiata - Bruschetta s domacim bazalkovym

pestom
10:00 — 11:00 Priprava obeda - VIastno’riJéne pripravené domace cestoviny g
omackou bolognese

11:00 - 12:00 Obed a oddych

12:00 — 13:00 Priprava olovrantuva cjloyrant-lNady'lvchan\'/ ¢okoladovy pernik  §
Cucoriedkovym dzemom

13:00 — 15:30 Presun na namestie Slobody (fontana) — spoloc¢né hry

15:30 - 16:00 Olovrant

16:00 — 16:30 Presun do Centrum Nivy

16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov Centrum Nivy pred Alzou

Stvrtok - Kucharsky workshop

07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30 — 09:30 Presun do Jump Fun, desiata

09:30 - 10:30 Zabava na atrakciach v Jump Fun
10:30-12:00 Kulinarsky workshop - vyrobime si pizzu
12:00 - 13:30 Obed a oddych

13:30 - 14:30 Presun deti do Aredlu hier Radost na Strkovci
14:30 — 15:30 Zabava na preliezackach a trampolinach
15:30 - 16:30 Presun na miesto stretnutia s rodicmi

16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov Centrum Nivy pred Alzou




Piatok - Kupalisko Delfin

07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30 — 09:00 Presun na kupalisko Delfin

09:00 — 10:00 Desiata

10:00 — 12:00 Santenie v bazéne

12:00 — 13:00 Obed a oddych

13:00 — 14:00 Oddychové hry mimo bazéna

14:00 — 15:00 Spoloc¢né hry v bazéne

15:00 — 15:30 Oddych

15:30 — 16:00 Olovrant a priprava na presun
16:00 — 16:30 Presun na miesto stretnutia s rodi¢mi
16:30 — 17:00 Prichod rodicov Centrum Nivy pred Alzou




Mali kucharikovia

Neparny tyzden

Pondelok - Cesta okolo sveta

07:45 - 08:30 Prichod deti - Skola varenia Chefparade Vysoka 2A

08:30 —09:00 Spolo¢né hry

09:00 — 10:00 | Priprava desiaty a desiata - Jarna zeleninova polievka s halustickami

10:00 — 11:00 | Priprava obeda - Singapurské rezance s kuracim maskom a zeleninou

11:00 — 12:00 Obed a oddych

12:00 — 13:00 Priprava olovrantu a olovrant - Cookies s ¢okoladou a arasidovym
maslom

13:00 — 15:30 Presun na namestie Slobody (fontana) — spoloc¢né hry

15:30 — 16:00 Olovrant

16:00 - 16:30 Presun do Centrum Nivy

16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov Centrum Nivy pred Alzou

Utorok - Azijsky den

07:45 - 08:30 Prichod deti - Skola varenia Chefparade Vysoka 2A
08:30 — 09:00 Spolo¢né hry

09:30 - 10:00 Priprava desiaty a desiata - Mrkvovo batatova polievka
10:00 - 11:00 Priprava obeda - Varidcie sushi

11:00 — 12:00 Obed a oddych

12:00 — 13:00 Priprava olovrantu a olovrant - Banan v listkovom ceste
13:00 — 15:30 Presun na namestie Slobody (fontdna) — spolo¢né hry
15:30 — 16:00 Olovrant

16:00 — 16:30 Presun do Centrum Nivy

16:30 — 17:00 Prichod rodi¢ov Centrum Nivy pred Alzou




Streda - Francuzsky den

07:45-08:30 Prichod deti - Skola varenia Chefparade Vysoka 2A

08:30 — 09:00 Spoloc¢né hry

09:00 — 10:00 Priprava desiaty a desiata - Syrova a tuniakovd pomazanka
10:00 — 11:00 Priprava obeda - Zeleninovy quiche

11:00 — 12:00 Obed a oddych

12:00 - 13:00 Priprava olovrantu a olovrant - Cokolddové brownies s malinami
13:00 — 15:30 Presun na namestie Slobody (fontana) — spolo¢né hry
15:30 — 16:00 Olovrant

16:00 — 16:30 Presun do Centrum Nivy

16:30-17:00 Prichod rodi¢ov Centrum Nivy pred Alzou

Stvrtok - Kucharsky workshop

07:45 — 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30 — 09:30 Presun do Jump Fun, desiata

09:30 - 10:30 Zabava na atrakcidch v Jump Fun
10:30-12:00 Kulinarsky workshop - vyrobime si pizzu
12:00 — 13:30 Obed a oddych

13:30 — 14:30 Presun deti do Aredlu hier Radost na Strkovci
14:30 - 15:30 Zabava na preliezackach a trampolinach
15:30 - 16:30 Presun na miesto stretnutia s rodi¢mi

16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov Centrum Nivy pred Alzou




Piatok - Kupalisko Delfin

07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30 — 09:00 Presun na kupalisko Delfin

09:00 - 10:00 Desiata

10:00 — 12:00 Santenie v bazéne

12:00 — 13:00 Obed a oddych

13:00 — 14:00 Oddychové hry mimo bazéna

14:00 — 15:00 Spoloc¢né hry v bazéne

15:00 — 15:30 Oddych

15:30 — 16:00 Olovrant a priprava na presun

16:00 — 16:30 Presun na miesto stretnutia s rodi¢mi
16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov Centrum Nivy pred Alzou

Zmena programu vyhradend




