
   
 

   
 

 Program: Energetickí výletníci BRATISLAVA 

Termín: leto 2026 

Čas: 7:45 – 17:00 hod 

 

 

Pondelok 
 

Téma dňa: Kidshoue, Jump Aréna a Laser Zone 

07:45 – 08:30  Príchod detí do ZSE Čulenova 6 

08:30 – 09:30 Presun detí do KidsHouse 

09:30 – 10:00 Desiata 

10:00 – 11:00 

Kidshouse - zábava v priestore plnom unikátnych detských 

atrakcií - kanónová megabitka vo Fun Shooting Arene, vzrušujúce 

spúšťanie sa z vrcholu zamrznutého ľadovca pokrytého večným 

snehom, sánkovanie na umelej tráve, cez dve poschodia detského 

centra, dráha s elektrickými autíčkami, skákacia športová dráha a 

množstvo ďalších atrakcií 

11:00 – 12:00 
Jump Aréna - Zaskáč si a zabávaj sa. 27 trampolín, smečovanie, 

vybíjaná, penová jama, skoky z veže do airbagu, ... 

12:00 – 13:00 Obed a poobedný oddych 

13:00 – 15:30 

Kidshouse a Laser Zone - aktuálne najmodernejší laser tag v 

Bratislave. Deti v Laser Zone vstúpia do deja, ktorý poznajú len z 

obrazoviek a budú mať možnosť stať sa reálnymi hrdinami. 

Pochopia na čo je dobrý tím a kolektívne myslenie a hlavne budú 

mať pohyb 

15:30 – 16:00 Olovrant 

16:00 – 16:40 Presun detí späť do ZSE Čulenova 6 

16:40 – 17:00 Príchod rodičov 

 
  



   
 

   
 

 

Program: Energetickí výletníci BRATISLAVA 

Termín: leto 2026 

Čas: 7:45 – 17:00 hod  

 
 
Utorok 

 

Téma dňa: Aquapark SC, kúpanie a šantenie 

07:45 – 08:30  Príchod detí do ZSE Čulenova 6 

08:30 – 09:30 Presun detí do Aquaparku Senec a desiata  

09:30 – 10:00 Rozcvička a prezlečenie do plaviek  

10:00 - 11:00 
Plávanie a šantenie vo vode - Pre malých aj veľkých, pre plavcov 

aj neplavcov, pre dokonalý relax aj zábavu 

11:00 - 12:00  
Preteky na tobogane - Otestujeme svoju odvahu a necháme si 

zdvihnúť hladinu adrenalínu 

12:00 – 13:00 Obed a oddych 

13:00 – 14:00 Pohybové aktivity a hry mimo bazénov 

14:00 - 15:20  Šantenie vo vode  

15:20 – 15:40 Olovrant 

15:40 – 16:40 Presun detí späť do ZSE Čulenova 6 

16:40 – 17:00 Príchod rodičov 

 
  



   
 

   
 

Program: Energetickí výletníci BRATISLAVA 

Termín: leto 2026 

Čas: 7:45 – 17:00 hod  

 
 

Streda 

 

Téma dňa: História prepletená hrami a pohybom 

07:45 – 08:30  Príchod detí do ZSE Čulenova 6 

08:30 – 09:30 Presun detí do Petržalky – Bunker B-S-8 a desiata  

09:30 – 10:30 
Oboznámenie sa s priestorom a lokalitou – Historicky cintorín, 

opevnenia a železná opona 

10:30 - 12:00 

Prehliadka Petržalských bunkrov - Bunker B-S-8 - čaká nás 

pútavá cesta do minulosti s prehliadkou bunkra, ktorý ožíva 

príbehmi obrancov hraníc. 

12:00 – 13:00 Obed a oddych 

13:00 – 14:00 
Ukážka Sokoliarov - Sokoliar nám predvedie fascinujúce 

vystúpenie, kde deti uvidia majestátne dravce zblízka. 

15:00 - 15:30  

Športové aktivity a súťaže, Nerf naháňačka pri bunkroch. 

Rozhýbeme sa pri zábavných súťažiach a akčnej Nerf hre v 

jedinečnom prostredí bunkrov. 

15:30 – 16:10 
Opekačka a grilovačka - olovrant spoločne si opečieme 

dobroty, posedíme pri ohni a doplníme energiu na záver dňa. 

16:10 – 16:40 Presun detí späť do ZSE Čulenova 6 

16:40 – 17:00 Príchod rodičov 

 
 

 
 
 

  



   
 

   
 

Program: Energetickí výletníci BRATISLAVA 

Termín: leto 2026 

Čas: 7:45 – 17:00 hod  

 
 

Štvrtok 

 

Téma dňa: Studňa Lásky na Trenčianskom hrade a Nápis starý ako Rým, 
Trenčín (hrad, námestie) 
 

07:45 - 08:30 Príchod detí do ZSE Čulenova 6 

08:30 - 10:30 Presun Trenčín, priebežne desiata 

10:30 - 12:00 
Trenčiansky hrad, Veľký okruh Trenčianskym hradom so 

sprievodcom. Objavujeme majestátny Trenčiansky hrad, kde nás 
sprievodca prevedie jeho najzaujímavejšími zákutiami a príbehmi. 

12:00 - 13:00 Obed a oddych 

13:00 - 14:45 
Trenčín námestie + Rímsky nápis na skale Prejdeme sa 

historickým centrom Trenčína a pozrieme si slávny Rímsky nápis, 
ktorý dodnes stráži mesto. 

14:45 - 16:40 Presun detí späť do ZSE Čulenova 6, priebežne olovrant 

16:40 - 17:00 Príchod rodičov 

  

 

  



   
 

   
 

Program: Energetickí výletníci BRATISLAVA 

Termín: leto 2026 

Čas: 7:45 – 17:00 hod  

 
 
Piatok 

 

Téma dňa: Prehliadka a stretnutie so zvieratkami v ZOO Bratislava 

07:45 – 08:30 Príchod detí ZSE Čulenova 6 

08:30 – 09:00 Presun do ZOO 

09:00 – 09:30 Desiata 

09:30 – 10:30 Aktivita v ZOO – zážitkové aktivity spojené s danou témou 

10:30 – 11:00 Aktivita v ZOO – sprevádzanie v exotáriu a teráriu spojené 
s ukážkou preparátov 

11:00 – 12:00 Spoločné hry v priestoroch ZOO 

12:00 – 14:00 Obed a oddych 

14:00 – 14:30 Aktivita v ZOO – zážitkové aktivity spojené s danou témou 

14:30 – 15:00 Aktivita v ZOO – sprevádzanie v pavilóne mačkovitých šeliem 

15:00 – 16:10  Športová aktivita a olovrant 

16:10 – 16:40 Presun detí späť do ZSE Čulenova 6 

16:40 – 17:00 Príchod rodičov 

 
Zmena programu vyhradená. 


