Mali kucharikovia

Parny tyzden

Pondelok

Cesta okolo sveta
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30—-09:00 Spoloc¢né hry

Priprava desiaty a desiata - Jarna zeleninova polievka s halustickami
09:00 - 10:00
10:00 = 11:00 Priprava obeda - Kuracie steakX S rgstovanou zeleninkou a
zemacikmi

11:00-12:00 Obed a oddych
12:00 — 13:00 Priprava olovrantu a olovrant - Cokoladové brownies s malinami
13:00 - 15:30 Presun na namestie Slobody (fontana) — spolo¢né hry
15:30 - 16:00 Olovrant
16:00-16:30 Presun do Centrum Nivy
16:30-17:00 Prichod rodicov Centrum Nivy pred Alzou

Utorok

Azijsky deri
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30-09:00 Spolocné hry
09:30-10:00 Priprava desiaty a desiata - Cinska rezancova polievka
10:00 - 11:00 Priprava obeda - Variacie sushi




11:00-12:00 Obed a oddych
12:00-13:00 Priprava olovrantu a olovrant - Banan v listkovom ceste
13:00 - 15:30 Presun do centra mesta, hrame sa geocatching
15:30-16:00 Olovrant
16:00 - 16:30 Presun do Centrum Nivy
16:30-17:00 Prichod rodi¢ov Centrum Nivy pred Alzou

Streda

Slovensky den
07:45 -08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30-09:00 Spolo¢né hry
09:00 — 10:00 Priprava desiaty a desiata - Syrova a tuniakova pomazdanka
10:00 — 11:00 Priprava obeda - Stlance s makom/strihankou.
11:00-12:00 Obed a oddych
12:00 — 13:00 Priprava olovrantu a olovrant - Nadychana jabi¢kova $trudla
13:00 - 15:30 Presun na namestie Slobody (fontana) — spolo¢né hry
15:30-16:00 Olovrant
16:00-16:30 Presun do Centrum Nivy
16:30-17:00 Prichod rodic¢ov Centrum Nivy pred Alzou




Stvrtok

Kucharsky workshop
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30-09:30 Presun do Jump Fun, desiata
09:30-10:30 Zabava na atrakciach v Jump Fun
10:30-12:00 Kulinarsky workshop - vyrobime si pizzu
12:00-13:30 Obed a oddych
13:30-14:30 Presun deti do OC Nivy
14:30-15:30 Zabava a hry na preliezkach na streche Niv
15:30 - 16:30 Presun na miesto stretnutia s rodi¢mi
16:30-17:00 Prichod rodic¢ov Centrum Nivy pred Alzou
Piatok

Kupalisko Delfin

07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30-09:00 Presun na kupalisko Delfin

09:00 - 10:00 Desiata

10:00 — 12:00 Santenie v bazéne

12:00 - 13:00 Obed a oddych

13:00 — 14:00 Oddychové hry mimo bazéna




14:00 - 15:00 Spoloc¢né hry v bazéne

15:00 - 15:30 Oddych

15:30 - 16:00 Olovrant a priprava na presun
16:00 - 16:30 Presun na miesto stretnutia s rodi¢mi
16:30-17:00 Prichod rodi¢ov Centrum Nivy pred Alzou

Neparny tyzden

Pondelok

Taliansko
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30-09:00 Spolocné hry

09:00 - 10:00 |Priprava desiaty a desiata - Bruschetta s domdacim bazalkovym pestom

10:00 - 11:00 Priprava obeda - Domace cestoviny s paradajkovou omackou

11:00-12:00 Obed a oddych

12:00 — 13:00 Priprava olovrantu a olovrant -vCokoIédov{/ prenik s cucoriedkovym
dZzemom

13:00 - 15:30 Presun na namestie Slobody (fontana) — spolo¢né hry

15:30 - 16:00 Olovrant

16:00-16:30 Presun do Centrum Nivy

16:30—-17:00 Prichod rodicov Centrum Nivy pred Alzou




Utorok

Azijsky den
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30-09:00 Spolocné hry
09:30 - 10:00 Priprava desiaty a desiata - Mrkvovo batatova polievka
10:00-11:00 | Priprava obeda - Singapurské rezance s kuracim maskom a zeleninou
11:00-12:00 Obed a oddych
12:00 - 13:00 Priprava olovrantu a olovrant - Banan v listkovom ceste
13:00 - 15:30 Presun do centra mesta, hrame sa geocatching
15:30 - 16:00 Olovrant
16:00-16:30 Presun do Centrum Nivy
16:30-17:00 Prichod rodi¢ov Centrum Nivy pred Alzou

Streda

Mexiko
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30 - 09:00 Spolo¢né hry
09:00 - 10:00 Priprava desiaty a desiata - Syrovo zeleninova quesadilla
10:00 - 11:00 Priprava obeda - Chilli con carne s ryZou pre deti
11:00-12:00 Obed a oddych
12:00-13:00 Priprava olovrantu a olovrant - Mrkvovy kolac
13:00 - 15:30 Presun na namestie Slobody (fontana) — spolo¢né hry




15:30-16:00 Olovrant

16:00 - 16:30 Presun do Centrum Nivy
16:30-17:00 Prichod rodi¢ov Centrum Nivy pred Alzou
Stvrtok

Kucharsky workshop

07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54

08:30—-09:30 Presun do Jump Fun, desiata

09:30-10:30 Zabava na atrakciach v Jump Fun

10:30-12:00 Kulinarsky workshop - vyrobime si pizzu

12:00-13:30 Obed a oddych

13:30-14:30 Presun deti do OC Nivy

14:30 - 15:30 Zabava a hry na preliezkach na streche Niv

15:30-16:30 Presun na miesto stretnutia s rodi¢mi

16:30-17:00 Prichod rodicov Centrum Nivy pred Alzou
Piatok

Kupalisko Delfin

07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54

08:30-09:00 Presun na kupalisko Delfin




09:00 - 10:00 Desiata

10:00 — 12:00 Santenie v bazéne

12:00 - 13:00 Obed a oddych

13:00 — 14:00 Oddychové hry mimo bazéna
14:00 — 15:00 Spolo¢né hry v bazéne

15:00 - 15:30 Oddych

15:30 - 16:00 Olovrant a priprava na presun
16:00 - 16:30 Presun na miesto stretnutia s rodi¢mi
16:30-17:00 Prichod rodi¢ov Centrum Nivy pred Alzou

Zmena programu vyhradend




