Bajkeri

Pondelok
Pravidla cestnej premavky
07:45—-08:30 Prichod deti
08:30 — 09:00 Zoznamenie Sa, vysvetlenie pravidiel — vesta, helma, iné
09:00 — 09:30 Desiata
09:30 — 09:45 Stre€ing
Edukacia zamerana na rizikovych tc¢astnikov cestnej premavky/
09:45 —12:00 okruh popri chorvatskom ramene - cyklistov a nasledne prakticka
ukazka pravidiel cestnej premavky
12:00 - 13:30 Obed a oddych
13:30 — 14:30 Oboznamenie sa s pravidlami cestnej premavky
14:30 — 15:30 Zaklady ovladania: nastzjl\{enie posedu, nasadanie, spravne
sliapanie...
15:30 —16:30 Cyklookruh po Petrzalskych bunkroch, olovrant
16:30 - 17:00 Prichod rodicov

Chorvatske rameno +

Petrzalské bunkre
Utorok
Bicykel je moj kamarat
07:45-08:30 Prichod deti
08:30 — 09:00 Oboznamenie s prekazkovou drahou
09:00 — 09:30 Desiata
09:30 - 11.30 Ja ovladam bicykel, nie bicykel miia, vylet na Starohajsky ostrov
11:30 - 13:00 Obed a oddych
13:00 - 16:00 Jazdenie po okoli zamerané na spravnu techniku, jazda naspéat’ do
bunkrov
16:00 — 16:30 Olovrant
16:30 - 17:00 Prichod rodicov

Starohdjsky ostrov

Streda

Technicke discipliny
07:45-08:30 Prichod deti
08:30 — 09:00 Vylucovacie rychlostné preteky, jazda po hradzi
09:00 — 09:30 Desiata




09:30 - 12:00 Technické discipliny
12:00 — 13:30 Obed a oddych, presun k bunkrom
13:30 - 15:30 Sokoliar
15:30 - 16:30 Jazdenie v aredli, olovrant
16:30 - 17:00 Prichod rodicov
Hradza

Stvrtok

Jazdenie na drdhe
07:45-08:30 Prichod deti
08:30 — 09:00 Core tréning
09:00 — 09:30 Desiata
09:30 - 10:30 Preteky technickej zdatnosti
10:30 — 12:00 Kynologia
12:00 - 13:30 Obed a oddych
13:30 - 16:00 Jazdenie na drahe: slalom, klada, prenasanie predmetov...

promenada popri Dunaji — Bratislavské mosty

16:00 — 16:30 Olovrant
16:30 — 17:00 Prichod rodicov

Promendda pri Dunaji/

Petrzalska strana + Sad Janka

Kradla

Piatok

Jazda v teréne
07:45 - 08:30 Prichod deti
08:30 — 09:00 Zruénost’ na bicykli
09:00 — 10:00 Presun do Zrkadlového héja, desiata
10:00 — 10:30 Ukazka prvej pomoci
10:30 — 12:00 Bodovana sut’az zrucnosti
12:00 — 13:00 Obed a oddych
13:00 — 13:45 Presun do DK zrkadlovy h4j
14:00- 16:00 Kino zrkadlovy haj
16:00 — 16:30 Olovrant
16:30 — 17:00 Prichod rodi¢ov DK zrkadlovy h4j

Zmena program vyhradena.




