Parkour

Pondelok

Parkour tréning - zaciname

07:45 - 08:30 Prichod deti

08:30 - 09:30 Zoznamenie sa s programom a vedicimi / zoznamovacie hry

09:30 — 10:00 Desiata

10:00 - 11:00 Parkour tréning

11:00 - 12:00 Spolocné hry a presun na obed

12:00 - 12:30 Obed

12:30 — 14:00 Aktivity vonku

14:00 - 15:00 Parkour tréning

15:00 - 16:00 Aktivity vonku

16:00 - 16:30 Olovrant

16:30 - 17:00 Prichod rodicov
Utorok
Parkour tréning

07:45 - 08:30 Prichod deti

08:30 - 09:00 Desiata

09:30 —10:30 Parkour tréning

10:30 —12:00 Spolo¢né hry a presun na obed

12:00 - 12:30 Obed

12:30 — 14:00 Aktivity vonku




14:00 - 15:00

Parkour tréning

Santenie vo vode

15:00 - 16:00 Aktivity vonku

16:00 - 16:30 Olovrant

16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov
Streda

Starame sa o koniky

07:45 - 08:30 Prichod deti
08:30 - 09:00 Spoloéné hry
09:00 - 09:30 Presun na kupalisko Matadorka a desiata
09:30-11:30 Santenie a hry v bazéne
11:30 - 13:00 Obed a oddych
13:00 - 14:00 Hry a sut’aZe mimo bazéna
14:00 - 16:00 Oddych a hry v bazéne
16:00 - 16:30 Olovrant a presun
16:30 - 17:00 Prichod rodicov
Stvrtok

07:45 - 08:30 Prichod deti
08:30 - 09:00 Spologné hry
09:00 - 09:30 Desiata a presun na dostihova drahu
Dostihova draha — jazdenie na konoch, staranie sa kone, ¢esanie,
09:30 - 11:30 kirmenie, istenie
11:30-12:00 Presun na obed
12:00 - 12:30 Obed




12:30 — 14:00 Aktivity vonku
14:00 - 15:00 Parkour tréning
15:00 - 16:00 Aktivity vonku
16:00 - 16:30 Olovrant
16:30 - 17:00 Prichod rodicov

Piatok

Pokracujeme s parkourom

07:45 - 08:30 Prichod deti

08:30 - 09:00 Rozcvicka

09:00 — 09:30 Desiata

09:30 - 10:30 Parkour tréning

10:30 - 12:30 Spolo&né hry

12:30 - 13:30 Obed

13:30 - 15:00 Priprava na zévere¢né vystipenie a presun na tréning
15:00 — 16:00 Parkour tréning

16:00 — 16:30 Oddychov¢ aktivity

16:30 - 17:00 Co sme sa naudili — zavere¢né predstavenie pre rodi¢ov

Zmena programu vyhradena



