Bajkeri

Pondelok
Pravidla cestnej premavky
07:45 —08:30 Prichod deti
08:30 —09:00 Zoznamenie sa, vysvetlenie pravidiel — vesta, helma, iné
09:00 — 09:30 Desiata
09:30 — 09:45 Streing
09:45 — 12:00 Edpkécia zamerana na rizikovych t€astnikov cestnej premavky -
' ' cyklistov a nasledne prakticka ukazka pravidiel cestnej premavky
12:00 — 13:30 Obed a oddych
13:30 — 14:30 Oboznamenie sa s pravidlami cestnej premavky
14:30 — 15:30 Ziaklady ovladania: nastvaYenie Posedu, nasadanie, spravne
sliapanie...
15:30 - 16:00 Olovrant
16:00 — 17:00 Jazdenie v aredli, prichod rodicov
Utorok
Bicykel je moj kamarat
07:45 —-08:30 Prichod deti
08:30 — 09:00 Oboznamenie s prekdzkovou drahou
09:00 — 09:30 Desiata
09:30-11.30 Ja ovladam bicykel, nie bicykel mia
11:30 - 13:00 Obed a oddych
13:00 — 15:30 Jazdenie po okoli zamerané na spravnu techniku
15:30 — 16:00 Olovrant
16:00 — 17:00 Jazdenie v aredli, prichod rodi¢ov
Streda
Technicke discipliny
07:45 —08:30 Prichod deti
08:30 — 09:00 Vyludovacie rychlostné preteky
09:00 — 09:30 Desiata
09:30 — 12:00 Technické discipliny
12:00 — 13:30 Obed a oddych
13:30 - 15:30 Sokoliar
15:30 — 16:00 Olovrant
16:00 —17:00 Jazdenie v aredli, prichod rodi¢ov




Stvrtok

Jazdenie na drahe

07:45 — 08:30 Prichod deti
08:30 — 09:00 Core tréning
09:00 — 09:30 Desiata
09:30 —10:30 Preteky technickej zdatnosti
10:30 — 12:00 Kynologia
12:00 — 13:30 Obed a oddych
13:30 — 15:30 Jazdenie na drahe: slalom, klada, prendSanie predmetov...
15:30 — 16:00 Olovrant
16:00 — 17:00 Jazdenie v aredli, prichod rodi¢ov
Piatok
Jazda v teréne
07:45 - 08:30 Prichod deti
08:30 — 09:00 Rozcvicka
09:00 — 09:30 Desiata
09:30 - 10:30 Zrucnost’ na bicykli
10:30 — 12:00 Bodovana sut’az zruénosti
12:00 — 13:30 Obed a oddych
13:30 — 14:30 Aké druhy bicyklov existuju?
14:30- 15:30 DIlhSia jazda prevaZne v teréne, presun do bunkrov
15:30 — 16:00 Olovrant
16:00 — 17:00 Jazdenie v aredli, prichod rodicov

Zmena program vyhradena.




