Sportiaci

Pondelok
07:45 -08:30 Prichod deti do Surya Base
8:30-9:30 Rozcvicka, spolocné aktivity na zoznamenie
9:30 - 10:00 Desiata
10:00-12:00 Preskimanie okolia — ihrisko, Sportové aktivity, skakanie na
trampolinach
12:00 - 13:30 Obed a oddych
13:30-14:00 Oddychova tedria zo sveta Sportu - olympidda
14:00 - 16:00 Miniolympiada — sutaZe v timoch, prvé miesto dostane ocenenie
16:00 - 16:30 Olovrant
16:30-17:00 Prichod rodi¢ov do Surya Base
Utorok
07:45 - 08:30 Prichod deti do Surya Base
08:30 - 09:30 Rozcvi¢ka na zahriatie svalov, lahké hry na rozhybanie, nahanacka
09:30-10:00 Desiata
10:00 - 12:00 Sportové aktivity — loptové hry — futbal, volejbal, basketbal, vybijana
12:00 - 13:30 Obed a oddych
13:30 -14:00 Oddychova tedria zo sveta Sportu — ako spravne drzat rovnovahu
14:00 - 16:00 Gymnastika — zakladné pohybové prvky (kotul, stojka, premet
bokom atd.)
16:00 —16:30 Olovrant
16:30-17:00 Prichod rodi¢ov do Surya Base




Streda

07:45 - 08:30 Prichod deti do Surya Base
08:30- 09:30 Rozcvicka, hry na rozhybanie tela
09:30 - 10:00 Desiata
10:00 - 12:00 Lahka atletika — beh, skok do dialky, Stafeta, hod do dialky
12:00 - 13:30 Obed a oddych
13:30 - 14:00 Oddychova tedria zo sveta Sportu — timovy duch
14:00 - 16:00 Miniolympiada (budovanie timového ducha) — sutaz v timoch, prvé
miesto dostane ocenenie
16:00 - 16:30 Olovrant
16:30-17:00 Prichod rodi¢ov do Surya Base
Stvrtok
07:45 - 08:30 Prichod deti do Surya Base
08:30 - 09:00 Presun deti na kupalisko Rosnicka
09:00 - 09:30 Desiata
09:30-10:00 Rozcvicka na rozprudenie krvi
10:00 - 12:00 Santenie v bazéne — preteky v plavani, zdvody na toboganoch
12:00 - 13:30 Obed a oddych
13:30 - 15:30 Oddychové kupanie, spolocné hry — freesbee, karty, nafukovacia
lopta
15:30 - 16:00 Olovrant
16:00 - 16:30 Presun deti naspat do Surya Base
16:30-17:00 Prichod rodicov do Surya Base




Piatok

07:45 - 08:30 Prichod deti do Surya Base

08:30-09:30 Rozcvicka na zohriatie, trocha gymnastiky

09:30 - 10:00 Desiata

10:00 - 12:00 Sportovy megaturnaj, skiska ohfiom — prvé tri miesta dostand
ocenenie

12:00 - 13:30 Obed a oddych

13:30- 15:00 Posledné spolocné hry a Sportové aktivity na ihrisku, preliezky

15:00 - 16:00 Rozlucka - odovzdavanie certifikatov, zhodnotenie tyZzdna

16:00 - 16:30 Olovrant

16:30-17:00 Prichod rodi¢ov do Surya Base

Zmena programu vyhradena




