Pondelok

07:45-08:30
08:30 - 09:30

09:30 - 10:30

10:30 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 — 14:00

14:00 — 16:00
16:00 — 16:30
16:30-17:00

Utorok

07:45-08:30
08:30 — 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 12:00
12:00 - 13:00

13:00 — 15:00

15:00 — 16:00
16:00 — 16:30
16:30 - 17:00

Program Svet mladych dam

Prichod deti a vyrabanie menoviek
Zoznamenie sa S programom a veduacimi, priebeZne desiata

Vyroba $perkov - navliekanie goralok, pletené a gumickové naramky
priatel'stva

Spolo¢ne sa rozhybeme - tanec, rozcvi¢ka
Obed a oddychové hry

Ukesy, ti¢esy ach tie u¢esy /Vlasy — koruna krasy. Nau¢ime sa, ako sa
0 ne Setrne a jednoducho postarat’ ¢i ucesat’ ich tak, aby to zvladli aj
mladé damy a ich jemné vlasky./

Na prechadzke lesom — prechadzka po Zeleznej studnicke
Olovrant

Prichod rodi¢ov

Prichod deti
Gymnastické cvicenia a drzanie tela (ako spravna dama)
Desiata
Spolo¢ne sa rozhybeme - tanec, rozcvicka
Obed a oddychové hry

Instalacia vytvorenych diel modnych navrharok a ich spolo¢né
zhodnotenie

Vyucba spravnej etikety pre mladé damy
Olovrant

Prichod rodi¢ov



Streda

07:45-08:30
08:30 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 — 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:30
13:30 - 16:00
16:00 — 16:30
16:30 - 17:00

Stvrtok

07:45-08:30
08:30 — 09:00
09:00 - 09:30

09:30 - 11:00

11:00 —-12:00

12:00 — 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 — 17:00

Prichod deti a oboznamenie sa s programom
Music Quiz
Desiata
Spolo¢ne sa rozhybeme - tanec, rozcvi¢ka

Tvorivé aktivity - vyroba vlastnych tri¢iek a ¢eleniek a
pozvanok na médnu prehliadku /Spoloéne pripravime pozvanky
na zavere¢ni moédnu prehliadku pre nasich najblizsich/

Obed a oddychové hry
Vylet za médou a historiou - navsteva Slovenskej narodnej galérie
Olovrant

Prichod rodi¢ov

Prichod deti
Vyskusame si jogu pre mladé slecny
Desiata a rozdelenie sa do druZstiev

Sportom k zdravému Zivotnému tylu / Vysantime sa na ¢erstvom
vzduchu, zato¢ime kruhom hula-hoop, ddme si preteky v skakani cez
gumu a zahrame sa d’alSie skvelé hry./

Spravna chédza na predvadzacom mole - Kazda modelka musi
vediet’ ako sa spravne nosit’ po moéle , nauc¢ime dievcata spravnost’
chodze , a kazda sa bude citit’ ako princezna

Obed a oddychové hry
Priprava a nacvik programu na zavere¢nu modnu prehliadku
Olovrant

Prichod rodic¢ov



Piatok

07:45-08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 12:00

12:00 — 13:00

13:00 - 14:00

14:00 — 15:00
15:00 - 15:30

15:30 — 16:00

16:00 — 16:30
16:30 - 17:00

Prichod deti

Gymnastika a natiahnutie vSetkych svalov, ktoré¢ budeme
potrebovat’ na poobedné predstavenie

Desiata

Chystame sa na médnu prehliadku /Tak a nakoniec si to
vSetko predvedieme v zavere tyzdna na ,,modnej prehliadke*./

Obed a oddychové hry

Fotenie /Samozrejme, Ze si aj par peknych fotiek urobime na
pamiatku./

Vyzdoba spolo¢enskej miestnosti
Olovrant

Posledné pripravy outfitov, ucesov, make-upov, skuska
mikrofénov

Modna prehliadka a odovzdavanie taborovych certifikatov

Prichod rodi¢ov

Zmena programu vyhradena.



