
Letné ródeo Trenčín  

 

Pondelok 

1. deň s koníkom - správny sed a držanie tela 

 

 

 

 

 

 

 

 

  06:30 – 06:45 
 Pre deti prichádzajúce z Trenčína: Nástup na autobus v Trenčíne je na 

Autobusovej stanici, odchod autobusu je o 7:00  

07:30 – 08:30 
Pre deti prichádzajúce individuálnou dopravou priamo na Patrovec: Príchod 

detí, Kaštieľ Patrovec  

 08:30 – 09:30 Spoločné hry na zoznámenie sa. Oboznámime sa s programom. Rozcvička 

 09:30 – 10:00  Desiata 

 10:00 – 10:30 
Zoznamujeme sa s koníkom. Ako sa treba správať, čo je nebezpečné, čo míá 

rád, ako ho môžeme hladkať a kŕmiť   

10:30 – 12:00 
Jazdenie 1.deň – nácvik správneho sedu, držanie tela, ako používať ruky 

a nohy, naučíme sa zatočiť doľava a doprava  

 12:00 – 13:30  Obed a oddych 

 13:30 – 15:00 Športové aktivity a hry 

  15:00 – 16:00 Loptové hry vonku 

 16:00 – 16:30 Olovrant / 15:57 Odchod detí do Trenčína 

16:30 – 17:00 
Príchod rodičov pre deti v Trenčíne: Autobusová stanica v Trenčíne, 

autobus z Patrovca prichádza o 16:30 

 16:30 – 17:00 
 Príchod rodičov individuálnou dopravou priamo na Patrovec, Kaštieľ 

Patrovec  



 

 

Utorok 

Ako mám koníka pohnúť a zastaviť? 

06:30 – 06:45 
Pre deti prichádzajúce z Trenčína: Nástup na autobus je v Trenčíne na 

Autobusovej stanici, odchod autobusu je o 7:00 

07:30 – 08:30 
Pre deti prichádzajúce individuálnou dopravou priamo na Patrovec: 

Príchod detí, Kaštieľ Patrovec  

 08:30 – 09:30 Ranné hry. Rozcvička  

 09:30 – 10:00 Desiata  

10:00 – 12:00 
Jazdenie 2. deň – naučíme sa ako koňa pohnúť a zastaviť, zopakujeme 

si ako zatočiť doľava a doprava  

 12:00 – 13:30  Obed a oddych 

13:30 – 14:30 Ako sa koník čístí – budeme čistiť a česať kone 

14:30 – 16:00 Spoločné tímové hry vonku / Extra jazdenie   

 16:00 – 16:30  Olovrant / 15:57 Odchod detí do Trenčína 

16:30 – 17:00 
Príchod rodičov pre deti v Trenčíne: Autobusová stanica v Trečíne, 

autobus z Patrovca prichádza o 16:30 

16:30 – 17:00 
Príchod rodičov individuálnou dopravou  priamo na Patrovec, Kaštieľ 

Patrovec  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Streda 

Kŕmenie a starostlivosť o koníka 

 

 

 

Štvrtok 

Nácvik stehenného sedu na koníkovi a opekačka v prírode 

 06:30 – 06:45 
Pre deti prichádzajúce z Trenčína: Nástup na autobus je v Trenčíne na 

Autobusovej stanici, odchod autobusu je o 7:00 

07:30 – 08:30 
Pre deti prichádzajúce individuálnou dopravou priamo na Patrovec: 

Príchod detí, Kaštieľ Patrovec  

 08:30 – 09:30 Hry na rozcvičenie.  

 09:30 – 10:00 Desiata 

 10:00 – 12:00 Jazdenie 4. deň – nácvik stehenného sedu cez prekážky na zemi  

 12:00 – 13:30  Obed a oddych 

 13:30 – 16:00 
Vychádzka do prírody spojená s pravou opekačkou. Rozprávame si 

príbehy o koníkoch / Extra jazdenie  

07:45 – 08:30 Príchod detí 

08:30 – 09:30 Ranné spoločné hry  

09:30 -10:00 Desiata 

10:00 – 12:00 
Jazdenie 3. deň – zopakujeme si cviky z predošlých dní a naučíme sa 

stehenný sed 

12:00 – 13:30 Obed a oddych 

13:30 – 14:30 Kŕmenie – naučíme sa, čím sa koník živí, nakŕmime koníky 

14:30 – 16:00 Hráme sa a športujeme vonku / Extra jazdenie 

16:00 – 16:30 Olovrant 

16:30 – 17:00 Príchod rodičov 



16:00 – 16:30 Olovrant / 15:57 Odchod detí do Trenčína 

16:30 – 17:00 
Príchod rodičov pre deti v Trenčíne: Autobusová stanica v Trenčíne, 

autobus z Patrovca prichádza o 16:30 

16:30 – 17:00 Príchod rodičov individuálnou priamo na Patrovec: Kaštieľ Patrovec  

 

 

Piatok 

Jazda cez prekážkovú dráhu  

 06:30 – 06:45 
Pre deti prichádzajúce z Trenčína: Nástup na autobus je v Trenčíne na 

Autobusovej stanici, odchod autobusu je o 7.00 

07:30 – 08:30  
Pre deti prichádzajúce individuálnou dopravou priamo na Patrovec: Príchod 

detí, Kaštieľ Patrovec  

08:30 – 09:30 Ranné spoločné hry. Rozcvička 

 09:30 – 10:00  Desiata 

 10:00 – 12:00 
Jazdenie 5. deň – zopakujeme si cviky z celého týždňa a využijeme ich pri 

jazde cez prekážkovú dráhu  

 12:00 – 13:30  Obed a oddych 

 13:30 – 15:00 Súťaženie a odovzdávanie cien 

 15:00 – 16:00 Záver, rozlúčka, odovzdanie certifikátov 

 16:00 – 16:30  Olovrant / 15:57 odchod detí do Trenčína 

16:30 – 17:00 
Príchod rodičov pre deti v Trenčíne: Autobusová stanica v Trenčíne, autobus z 

Patrovca prichádza o 16:30  

16:30 – 17:00 
 Príchod rodičov individuálnou dopravou priamo na Patrovec, Kaštieľ 

Patrovec  

 

Zmena programu vyhradená. 

 

 


