Letné rédeo Trenéin

Pondelok
06:30 — 0645 Pre deti prichadzajice z Trencina: Nastup na autobus v Trencine je na
' ' Autobusovej stanici, odchod autobusu je o 7:00
07:30 — 08:30 Pre deti prichadzajuce individualnou dopravou priamo na Patrovec: Prichod

deti, Kastiel’ Patrovec

08:30 - 09:30 Spolo¢né hry na zoznamenie sa. Oboznamime sa s programom. Rozcvicka

09:30 - 10:00 Desiata

10:00 — 10:30 Zoznamujeme sa s konikom. Ako sa treba spravat’, ¢o je nebezpecné, ¢o mia
' ' rad, ako ho mézeme hladkat’ a kimit’
. _ Jazdenie 1.den — nacvik spravneho sedu, drZanie tela, ako pouzivat’ ruky
10:30 — 12:00 s oo 11
a nohy, nau¢ime sa zatocit’ doPava a doprava

12:00 - 13:30 Obed a oddych

13:30 - 15:00 Sportové aktivity a hry

15:00 — 16:00 Loptové hry vonku

16:00 — 16:30 Olovrant / 15:57 Odchod deti do Trenéina

16:30 — 17:00 Prichod rodicov pre deti v Tren¢ine: Autobusova stanica v Tren¢ine,

autobus z Patrovca prichadza o 16:30

Prichod rodi¢ov individualnou dopravou priamo na Patrovec, Kastiel

16:30 - 17:00 Patrovec

1. den s konikom - spravny sed a drzanie tela



Utorok

Ako mam konika pohnut a zastavit”?

06:30 — 0645 Pre deti prichadzajice z Tren¢ina: Nastup na autobus je v Tren¢ine na
' ' Autobusovej stanici, odchod autobusu je 0 7:00

07:30 — 08:30 Pre deti prichadzajuce individualnou dopravou priamo na Patrovec:
' ' Prichod deti, KasStiel’ Patrovec

08:30 - 09:30 Ranné hry. Rozcvicka

09:30 — 10:00 Desiata

) , Jazdenie 2. def — nauc¢ime sa ako kona pohnut’ a zastavit’, zopakujeme
10:00 - 12:00 . ees 315
si ako zato¢it’ doPava a doprava

12:00 - 13:30 Obed a oddych

13:30 — 14:30 Ako sa konik ¢isti — budeme Cistit’ a ¢esat’ kone

14:30 - 16:00 Spolo¢né timové hry vonku / Extra jazdenie

16:00 - 16:30 Olovrant / 15:57 Odchod deti do Trenc¢ina

16:30 — 17:00 Prichod rodicov pre deti v Tren¢ine: Autobusova stanica v Trecine,

autobus z Patrovca prichadza o 16:30

Prichod rodi¢ov individualnou dopravou priamo na Patrovec, Kastiel

16:30-17:00 Patrovec



07:45-08:30

Prichod deti

08:30 - 09:30 Ranné spolo¢né hry
09:30 -10:00 Desiata
10:00 — 12:00 Jazdenie 3. dern — Zopakujen;:eshiecnvri]l;/yS :dpred0§lych dni a naucime sa
12:00 - 13:30 Obed a oddych
13:30 - 14:30 Kimenie — nauc¢ime sa, ¢im sa konik Zivi, nakifmime koniky
14:30 — 16:00 Hrame sa a Sportujeme vonku / Extra jazdenie
16:00 — 16:30 Olovrant
16:30 - 17:00 Prichod rodic¢ov
Streda

Krmenie a starostlivost o konika

Stvrtok

Nacvik stehenného sedu na konikovi a opekacka v prirode

Pre deti prichddzajuce z Tren¢ina: Nastup na autobus je v Trencine na

06:30 — 06:45 Autobusovej stanici, odchod autobusu je o0 7:00

0730 — 08:30 Pre deti prichadzajdce individualnou dopravou priamo na Patrovec:
Prichod deti, KaStiel’ Patrovec

08:30 — 09:30 Hry na rozcvicenie.

09:30 - 10:00 Desiata

10:00 — 12:00 Jazdenie 4. def — nacvik stehenného sedu cez prekazky na zemi

12:00 - 13:30 Obed a oddych

13:30 — 16:00 Vychédzka do prirody spojena s pravou opekackou. Rozpravame si

pribehy o konikoch / Extra jazdenie



16:00 — 16:30 Olovrant / 15:57 Odchod deti do Trendina

) _ Prichod rodicov pre deti v Trenéine: Autobusova stanica v Trencine,
16:30 - 17:00 .y )
autobus z Patrovca prichadza o 16:30
16:30 - 17:00 Prichod rodic¢ov individualnou priamo na Patrovec: Kastiel’ Patrovec
Piatok

Jazda cez prekazkovu drahu

06:30 — 0645 Pre deti prichadzajice z Trencina: Nastup na autobus je v Tren¢ine na
' ' Autobusovej stanici, odchod autobusu je o 7.00

. , Pre deti prichadzajuce individualnou dopravou priamo na Patrovec: Prichod
07:30 - 08:30 T e
deti, Kastiel’ Patrovec

08:30 — 09:30 Ranné spolo¢né hry. Rozcvicka
09:30 - 10:00 Desiata

) ) Jazdenie 5. dei — zopakujeme si cviky z celého tyzdiia a vyuZijeme ich pri
10:00 — 12:00 . L C s
jazde cez prekazkovu drahu

12:00 - 13:30 Obed a oddych

13:30 — 15:00 Sut’aZenie a odovzdavanie cien
15:00 - 16:00 Zaver, rozlucka, odovzdanie certifikatov
16:00 — 16:30 Olovrant / 15:57 odchod deti do Tren¢ina

) _ Prichod rodi¢ov pre deti v Tren¢ine: Autobusova stanica v Trencine, autobus z
16:30 - 17:00 L i
Patrovca prichadza o0 16:30

16:30 — 17:00 Prichod rodi¢ov individudlnou dopravou priamo na Patrovec, Kastiel
Patrovec

Zmena programu vyhradena.



