Program

Pondelok
07:45 - 08:30 Prichod deti
08:30 - 09:00 Zoznamenie sa, spolo¢né hry
09:00 - 09:30 Desiata
09:30 - 10:30 Zoznamenie sa s trénerom
10:30 - 12:00 Tréning 1 — oboznamovanie sa so zdkladnou technikou
12:00 - 13:00 Obed
13:00 - 14:00 Oddych/Prednaska - Co je to karate? Odkial’ prislo?
14:00 - 15:30 | Treéning 2 - pohybové hry na rozvoj dynamiky, praca s lapou
15:30 - 16:30 Hry s animatorom a priebezne olovrant
16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov
Utorok
07:45 - 08:30 Prichod deti
08:30 - 09:30 Spolo¢né sut'aze
09:30 - 10:00 Desiata
10:00 - 11:30 Tréning 3 — dery z miesta, Udery v pohybe
11:30 - 12:00 Aktivita na vydychanie
12:00 - 13:00 Obed
13:00 - 14:00 Oddych/Prednaska - Najvic¢si majstri sveta/historie
14:00 - 15:30 Tréning 4 - pohybové hry na rozvoj reflexov, penové tyce
15:30 - 16:30 Hry s animatorom a priebezne olovrant
16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov
Streda
07:45 - 08:30 Prichod deti
08:30 - 09:30 Pohybové aktivity, rozcvicka
09:30 - 10:00 Desiata
10:00 - 11:30 Tréning 5 — rézne kopy
11:30 - 12:00 Prednaska - Karate na Slovensku
12:00 - 13:00 Obed a oddych
13:00 - 13:30 Presun na kupalisko
13:30 - 16:00 Santenie na kiipalisku
16:00 - 16:30 Presun spét’ a priebezne olovrant
16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov




Stvrtok

07:45 - 08:30 Prichod deti
08:30 - 10:00 Miniolympiéda - sut’aZe v timoch
10:00 - 10:30 Desiata
10:30 - 12:00 Tréning 6 — tréning s lapou
12:00 - 13:00 Obed
13:00 - 14:00 Oddych/Prednaska - Majstri Slovenska
14:00 - 15:30 Tréning 7 — Sibor cvi¢eni KATA
15:30 - 16:30 Hry s animéatorom a priebezne olovrant
16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov

Piatok
07:45 - 08:30 Prichod deti
08:30 - 09:30 Prednaska - Cesta zavretej ruky
09:30 - 10:00 Desiata
10:00 - 11:30 Tréning 8 — Karate posilka
11:30 - 12:00 Kviz - Co vietko sme sa nau¢ili o Karate?
12:30 - 13:30 Obed a oddych
13:30 - 15:00 Tréning 9 — Sibor cvi¢eni KATA
15:00 - 16:00 Zhodnotenie tyZdia, odovzdavanie certifikatov
16:00 - 16:30 Olovrant
16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov




