Kolieskaci

Pondelok

Tréning korculovanie

07:45 - 08:30 Prichod deti
08:30 - 09:30 Zoznamenie sa, spolo¢né hry
09:30 - 10:00 Desiata
10:00 - 11:30 Tréning korcéulovanie — zdklady korculovania
11:30 - 12:00 Tvorivé aktivity — vyroba ndramkov priatel’stva
12:00 - 13:30 Obed a oddych
13:30 - 15:00 Tréning koréuPovanie — korcul'ovanie, u¢ime sa prvé triky
15:00 - 16:00 Hry s animatorom a priebezne olovrant
16:00 - 16:30 Zaklady spravnej jazdy na kolobezke
16:30 - 17:00 Prichod rodicov

Utorok

Tréning kolobezka
07:45 - 08:30 Prichod deti
08:30 - 09:30 Spolo¢né sat’aze, rozcvicka
09:30 - 10:00 Desiata
10:00 - 11:30 Tréning kolobezka — u¢ime sa jednoduché triky
11:30 - 12:00 Tvorivé aktivity
12:00 - 13:30 Obed a oddych
13:30 - 15:00 Tréning koréuPovanie — preteky, slalom, sut'aze
15:00 - 16:00 Hry s animatorom a priebezne olovrant
16:00 - 16:30 Zabava na kolobezkach
16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov

Streda

Tréning kolobezka
07:45 - 08:30 Prichod deti
08:30 - 09:30 Pohybové aktivity, rozcvicka
09:30 - 10:00 Desiata
10:00 - 11:30 Tréning korculovanie — uc¢ime sa triky na korculiach
11:30 - 12:00 Tvorivé aktivity — vyroba timovych vlajok
12:00 - 13:00 Obed a oddych
13:30 - 15:00 Tréning kolobezka — rychlostné preteky, prekazkova draha
15:00 - 16:00 Miniolympiada — stut’aze v timoch
16:00 - 16:30 Olovrant




16:30 - 17:00 Prichod rodic¢ov

Stvrtok
Santime vo vode
07:45 - 08:30 Prichod deti
08:30 - 09:30 Tréning kolobezka - u¢ime sa jednoduché triky
09:30 - 10:00 Desiata
10:00 - 12:00 Kupalisko Rosni¢ka — Santenie v bazéne
12:00 - 13:00 Obed a oddych
13:00 - 14:00 Hry a sut’aze mimo bazéna
14:00 - 16:00 Zabava a hry v bazéne
16:00 - 16:30 Olovrant
16:30 - 17:00 Prichod rodic¢ov
Piatok
Zasportujeme si spolu
07:45 - 08:30 Prichod deti
08:30 - 09:30 Pohybové aktivity, rozcvicka
09:30 - 10:00 Desiata
10:00 - 11:00 Tréning korculovanie — opakujeme ¢o sme sa naucili
11:00 - 12:00 Ukazka prvej pomoci
12:00 —12:30 Tvoriveé aktivity
12:30 - 13:30 Obed a oddych
13:30 - 15:00 Tréning kolobezka — opakujeme si triky, sut'azime
15:00 - 16:00 Zhodnotenie tyZzdiia, odovzdavanie certifikatov
16:00 - 16:30 Olovrant
16:30 - 17:00 Prichod rodic¢ov

Zmena programu vyhradena




