Mali kucharikovia

28., 31., 34. TYZDEN

Pondelok
Taliansky deri
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30 - 09:00 Spoloc¢né hry
09:00 - 10:00 Priprava desiaty a desiata — Bruschetta s domacim bazalkovym pestom,
Priprava obeda - Domdce cestoviny s bolognese omackou
10:00 - 12:00 . x . ) ; . .
Priprava olovrantu — Cokolddové brownies s malinami
12:00 - 13:00 Obed a oddych
13:00- 14:30 Detské kulinarske hry
14:30 - 15:30 Spolocné hry vonku
15:30 - 16:00 Olovrant
16:00 - 16:30 Spoloc¢né hry vonku
16:30-17:00 Prichod rodi¢ov na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
Utorok
Zdravy den
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30 - 09:00 Spolocné hry
09:00 - 10:00 Priprava desiaty a desiata - Smoothie
Priprava obeda - Zeleninovy quiche s jarnym Salatikom
10:00 - 12:00 . , X )
Priprava olovrantu — Bananovo kokosové muffiny
12:00 - 13:00 Obed a oddych
13:00- 14:00 Detské kulinarske hry
14:00 - 16:30 Herna pre deti
Olovrant
16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov - VIVO!, Predajna ihrysko, Vajnorska 10645/100
Streda
Zdbava v Kidshouse
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54



08:30 - 09:30
09:30 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:30
12:30-13:30
13:30- 16:00
16:00 - 16:30

16:30-17:00

Stvrtok
Santenie vo vode

07:45 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30-17:00

Piatok
Americky den

07:45 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 11:30

11:30-12:30

Presun do Kidshouse
Zabava na atrakciach v Kidshouse
Kulinarsky workshop - vyrobime si pizzu
Obed a oddych
Presun deti do Arealu hier Radost na Strkovci
Zabava na preliezackach a trampolinach
Olovrant

Prichod rodi¢ov na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54

Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
Presun na kupalisko Delfin
Desiata
Santenie v bazéne
Obed
Oddychové hry mimo bazéna
Spolocné hry v bazéne

Oddych

Olovrant a priprava na presun

Presun na miesto stretnutia s rodi¢mi

Prichod rodi¢ov na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54

Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
Spoloc¢né hry
Priprava desiaty a desiata - Cicerova pomazanka

Priprava obeda a pohostenia pre rodi€ov: Pravy cheeseburger s domacimi
hranolkami, Cokoladdové cookies

Obed



12:30-13:30
13:30- 16:30

16:30-17:00

Zmena programu vyhradena

29., 32. TYZDEN

Pondelok
Cesta okolo sveta

07:45 - 08:30
08:30 - 09:00

09:00 - 10:00
10:00 - 12:00

12:00 - 13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30

16:30-17:00

Utorok
Zdravy den

07:45 - 08:30
08:30 - 09:00

09:00 - 10:00
10:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 16:30

Prichod rodicov, spolocné pohostenie s rodicmi
Spolocné hry vonku

Prichod rodic¢ov na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54

Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
Spolocné hry
Priprava desiaty a desiata — Tuniakova pomazanka

Priprava obeda - Singapurské rezance s kuracim maskom
Priprava olovrantu — Mrkvovy kola¢

Obed a oddych
Detské kulinarske hry
Spolo¢né hry vonku
Olovrant
Spolocné hry vonku

Prichod rodi¢ov na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54

Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
Spolo¢né hry
Priprava desiaty a desiata - Smoothie

Priprava obeda - Zeleninovy quiche s jarnym salatikom
Priprava olovrantu — Bananovo kokosové muffiny

Obed a oddych
Detské kulinarske hry

Herna pre deti
Olovrant



16:30 - 17:00 Prichod rodicov - VIVO!, Predajnia ihrysko, Vajnorska 10645/100
Streda
Zdbava v Kidshouse
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30 - 09:30 Presun do Kidshouse
09:30- 10:30 Zabava na atrakciach v Kidshouse
10:30- 11:00 Kulinarsky workshop - vyrobime si pizzu
11:00-12:30 Obed a oddych
12:30-13:30 Presun deti do Aredlu hier Radost na Strkovci
13:30- 16:00 Zabava na preliezackach a trampolinach
16:00 - 16:30 Olovrant
16:30-17:00 Prichod rodic¢ov na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
§Vtvrtok
Santenie vo vode
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30 - 09:00 Presun na kupalisko Delfin
09:00 - 10:00 Desiata
10:00 - 12:00 Santenie v bazéne
12:00 - 13:00 Obed
13:00 - 14:00 Oddychové hry mimo bazéna
14:00 - 15:00 Spolocné hry v bazéne
15:00 - 15:30 Oddych
15:30 - 16:00 Olovrant a priprava na presun
16:00 - 16:30 Presun na miesto stretnutia s rodi¢mi
16:30-17:00 Prichod rodi¢ov na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
Piatok
Slovensky deni
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30 - 09:00 Spolo¢né hry



09:00 - 09:30 Priprava desiaty a desiata — Zeleninova polievka s halustickami

09:30 - 11:30 Priprava obeda a pohostenia pre r?cviit':c,)v: Zemiakovo cuketové placky,
Jablkova Strudla

11:30-12:30 Obed

12:30-13:30 Prichod rodicov, spolocné pohostenie s rodi¢mi

13:30- 16:30 Spolo¢né hry vonku

16:30-17:00 Prichod rodi¢ov na vonkajsie ihrisko - Trenc¢ianska 54

Zmena programu vyhradena

30., 33. TYZDEN

Pondelok
Francuzsky deri
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30 - 09:00 Spolocné hry
09:00 - 10:00 Priprava desiaty a desiata — Syrova pomazanka
10:00 - 12:00 Priprava obeda’- Kuraci steak na bylinkoyom masle so zemiakovou kasou
Priprava olovrantu — Palacinky Crepes Suzette
12:00 - 13:00 Obed a oddych
13:00- 14:30 Detské kulinarske hry
14:30 - 15:30 Spolo¢né hry vonku
15:30 - 16:00 Olovrant
16:00 - 16:30 Spolo¢né hry vonku
16:30-17:00 Prichod rodi¢ov na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
Utorok
Zdravy den
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30 - 09:00 Spolocné hry
09:00 - 10:00 Priprava desiaty a desiata - Smoothie



Priprava obeda - Zeleninovy quiche s jarnym salatikom

10:00-12:00 Priprava olovrantu — Bananovo kokosové muffiny
12:00 - 13:00 Obed a oddych
13:00 - 14:00 Detské kulinarske hry
14:00 - 1630 Herna pre deti
Olovrant
16:30 - 17:00 Prichod rodi¢ov - VIVO!, Predajna ihrysko, Vajnorska 10645/100
Streda
Zdbava v Kidshouse
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30 - 09:30 Presun do Kidshouse
09:30 - 10:30 Zdabava na atrakciach v Kidshouse
10:30- 11:00 Kulindrsky workshop - vyrobime si pizzu
11:00- 12:30 Obed a oddych
12:30-13:30 Presun deti do Aredlu hier Radost na Strkovci
13:30- 16:00 Zabava na preliezackach a trampolinach
16:00 - 16:30 Olovrant
16:30-17:00 Prichod rodi¢ov na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
§Vtvrtok
Santenie vo vode
07:45 - 08:30 Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
08:30 - 09:00 Presun na kupalisko Delfin
09:00 - 10:00 Desiata
10:00 - 12:00 Santenie v bazéne
12:00 - 13:00 Obed
13:00 - 14:00 Oddychové hry mimo bazéna
14:00 - 15:00 Spolocné hry v bazéne
15:00 - 15:30 Oddych
15:30-16:00 Olovrant a priprava na presun



16:00 - 16:30

16:30-17:00

Piatok
Mexicky deri

07:45 - 08:30
08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30-11:30

11:30-12:30
12:30-13:30
13:30-16:30

16:30-17:00

Presun na miesto stretnutia s rodi¢mi

Prichod rodic¢ov na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54

Prichod deti na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54
Spolo¢né hry
Priprava desiaty a desiata — Guacamole

Priprava obeda a pohostenia pre rodi¢ov: — Quesadilla s kuracim maskom,
Pernik

Obed
Prichod rodicov, spolo¢né pohostenie s rodi¢mi
Spoloéné hry vonku

Prichod rodic¢ov na vonkajsie ihrisko - Trencianska 54

Zmena programu vyhradena



